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Б ел ку Ж и р ы Углеводы Калор Выход, г Завтрак 1 (ясли) с 1,5-3

16.82 10.29 16.77 226,93 100
Пудинг из т ворога запеченны й

Творог 5%. Круп* Манная Сахар-песок Яй_к> диетическое, Соль. Маспо сливочное Ванипим. Сухари паиироеячные. Сметена

0,006 0.002 5.285 21,188 10
Соус клю квенны й

Kntcraa 6/3, Крахмал картофельный, Сахар-песок

2 84 2.55 U .61 92,745 15С
Коф ейны й напит ок злаковы й на молоке

Кофейный н а п и то к , Сахар песок. Молоке

2 32 2.95 35,83 10
Сы р полут верды й для дет ского (дош кольного  и ш кольного) пит ания с

ж ирност ью  до 45%

1.6 0 6 10 51.8 20
Х леб из муки пш еничной первого  сорт а

Белки Жиры Углеводы Калор Выход, г Завтрак 2 (ясли) с 1,5-3

0.855 0,19 7,695 35.91 95
Плоды  и ягоды  свежие (А пельсин)

белки Жиры У| левады Капор Выход, г Обед (ясли) с 1,5-3

0.21 3 62 0,66 36,09 30
Салат из свежих огурцов с раст ит ельны м  маслом

Огурцы свежие. Масло растительное. Сель

244 2.62 6.54 59 527 130
Борщ  с капуст ой и карт оф елем  на мясном бульоне

Свекла свежая очищенная п/ф, Капуста белокочанная свежая очищенная г/ф . Картофель свежий , Морковь свежая очишонная п/ф. 
Лук репчатый свежий очищенный п/ф. Тсмат-паета. Масло сливсчное, Сахар-песок, Соль. Сметана, Лимонная кислота

11,35 10.44 2,08 147.623 70
Гуляш  из от варного мяса

Говядина тазобедренная часть п/ф. Соль, Лук репчатый свежий очищенный п/ф. Морковь свежая очищенная п/ф, Томат-ласта. 
Масло сливочное, Мука пшеничная

1.24 1.41 13 66 72.31 5С
Рис от варной

Крупа Рисовая. Масло сливочное. Соль

150 С ок ф рукт овы й

1.6 0.6 10 51,8 20
Хлеб из муки пш еничной первого сорт а

1.32 0.22 82 4006 20 Х леб рж ано-пш еничной

Белки Жиры Углеводы Калор Выход, г Полдник (ясли) с 1,5-3

2.792 2.224 6,62-» 57,656 80
Запеканка овощ ная

Горошек зеленый консервированный. Картофель свежий , Капуста белокочанная свежая очищенная п/ф. Морковь свежая очищенная 
п/ф. Лук репчатый свежий очищенный п/ф, Яйцо диетическое, Крупа Манная Сухари панированные. Масло растительное. Сметана. 
Сыр с  м д  ж 45%, Соль % •»,

2.46 1.64 23.96 120,504 40
Ват руш ка с повидлом

Мука пшеничная. Молоко, Сахар-песок, С о гь , Яйио диетическое. Д рожжи сухие Маспо растительное. Повидло (джем) в 
а ссор ти м е нт  . И/яг.пп раститппнное

3.92 3.78 14,28 106,82 140 Й огурт  пит ьевой ф рукт овы й

Белки Жиры Углеводы Калор Выход г Вода питьевая детская(на весь день) (ясли) с 1,5-3

100 Вода пит ьевая дет ская

Белки Жиры Углеводы Кагор Выход г Завтрак 1 с 3-7

16.82 10,29 16.77 226,93 100 Пудинг из т ворога запеченны й
Тнсрог 9%. Крупа Манная, Сахар-песок. Яйио диетическое, Соль Маслр сливсчное, Ванилин, Сухари панировачные Сметана

0,006 0,002 5 285 21,188 10 Соус клю квенны й
К; юкиа бЛз. Крахмал картофельный. Сахар-песок

3,79 3.474 19.47 123 66 200 Коф ейны й напит ок зл аковы й на молоке
Кофейный напилок . Сахар-песск, Молоко

2,32 2.95 35,83 10
Сыр полут верды й для дет ского (дош кольного  и ш кольного) пит ания с

ж ирност ью  до 45%

1.6 0,6 10 51. в 20 Х леб из муки пш еничной первого сорт а



Белки Жиры Углеводы Калор Выход, г Завтрак 2 с 3-7

09 0.2 8.1 37,8 100 Плоды  и ягоды  свеж ие (А пельсин)

Белки Жиры Углеводы Калор Выход, г Обед с 3-7

0,42 7.2 5 1.32 72,1В 60
Салат  из свежих огурцов с раст ит ельны м  маслом

О г/рцы  свежие, Масло растительное, Соль

3.7 6 4.04 10.0 5 91,56 200
Борщ  с капуст ой и карт оф елем  на м ясном  бульоне

Свекла свежая очищенная п/ф, Капуе га белокочанная свежая очищенная п/ф. Картофель свежий , Морковь свежая очищенная п/ф 
Лук реича 'ы й снежий очмщькный i /ф. Томыn a c ia .  Масло сливочное. Сахар-песок, Соль. Сметана Лимонная кислота

11.35 10 44 2.08 147.623 70
Гуляш  из от варного  мяса

Говядина тазобедренная часть т/ф. С огь. Лук репчатый свежий очишенный п/ф, Морковь свежая очищенная гг*ф Тсмат-паста. 
M a cro  сливочное. Мука пшоничная

2  97 3.39 32.79 173.544 12С
Рис от варной

Крупа Риглппя Млспо с п и р о ч н о о . Сель

0 7 5 0.15 15.15 64 95 150 С ок ф рукт овы й

16 06 1C 51.8 20
Х леб из муки пш еничной первого  сорт а

1 32 0.22 В. 2 40.С6 20
Х леб рж ано-пш еничной

Белки Жиры Углеводы Калор. Выход, г Полдник с 3-7

3.49 2.78 8.28 72,07 100
Запеканка овощ ная

Горои.ек зеленый консервированный, Картофель свежий , Капуста белокочанная свежая очищенная п/ф. Морковь свежая очищенная 
п 'ф , Лук репчатый свсжий очищенный п;'ф. Яйцо диетическое. Крупа М аннаг, Сухари панировачные. Масло растительное. Сметана, 
Сыр с  м д «45%, С огь

2.46 1.64 2 3 .9 6 120,504 40
Ват руш ка с повидлом

Мука пиеничная, Молоко, Сахар-песок, Соль. Яйцо диетическое. Дрожжи сухие, Масло растительное, Ппвидпо п 
ассортименте Масло растительное

6.24 4 6.72 87.84 160
Ряж енка

Белки Жиры Углеводы Капор Выход, г Ужин 1 с 3-7

0 .33 0.06 1,14 6 42 30
Пом идоры  свежие

5 .66 8.42 13 84 154,52 200
Капуст а, т уш енная с м ясом

Капуста белокочанная свежая очишенная п/ф. Масло растительное, Морковь свежая очищенная п/ф. Пук репчатый свежий 
очищенный п/ф, Томат-паста Сопь Сахар-гесок, Говядина тазобедренная часть п/ф

0.27 0,06 24 41 99 26 200
Компот  из плодов свеж их (апельсин)

Агельсии. Сахар-гесок

18
М арм елад

1.6 0.6 10 51,8 20
Хлеб из муки пш еничной первого сорт а

Белки Жиры Углеводы Калор Выход, г Вода питьевая детская(на весь день) с 3-7

200
Вода пит ьевая дет ская

Примечание: По желанию  родит ел ей на полдник может  вы дават ься "Чай с сахаром"-

ШТА#>;Л

Общество с ограничений 
ответственностью
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Зав производствомГлавный технолог


